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8 Chemin de Castelviel, Local D 

31180 ROUFFIAC-TOLOSAN 

Tél : +33.5.67.331.999 

Mail : contact@experiencesdumonde.fr  
Web : www.experiencesdumonde.fr 

 

DESTINATION SRI LANKA : L’ILE AUX TRESORS 
Départ Mercredi 09 septembre 2026  Retour Vendredi 18 septembre 2026 

Nombre de jours 10  Nombre de voyageurs 15 à 21 

Expérience(s) Culture  Accompagnement Fabrice Delbarre 

 

 

 

 

Présentation : 

D’abord on observe le Sri Lanka sur une carte avec le sentiment d’une goûte tombée de l’Inde et puis on visite ensuite 

un pays coloré et joyeux, diversifié et surprenant. 

L’ancien Ceylan, tient sa réputation de son célèbre thé et de ses plantations mais aussi de ses sites paisibles, de ses 

balades en train dans les collines, à dos d’éléphants ou simplement à pied pour un coucher de soleil sur la plage… 
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LES ETAPES DU CIRCUIT (sous réserve de modification) : 

 

JOUR 01 : TOULOUSE / COLOMBO      MERCREDI 9 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 02 : COLOMBO / NEGOMBO / SIGIRIYA      JEUDI 10 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 03 : SIGIRIYA / ANURADHAPURA / SIGIRIYA     VENDREDI 11 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 04 : SIGIRIYA / POLONNARUWA / MEDIRIGIRIYA / SIGIRIYA   SAMEDI 12 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 05 : SIGIRIYA / NALANDA / MATALE / KANDY     DIMANCHE 13 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 06 : KANDY / PERADENIYA / KANDY      LUNDI 14 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 07 : KANDY / NUWARA ELIYA / NANU OYA / HAPUTALE    MARDI 15 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 08 : HAPUTALE / ELLA / TISSAMAHARAMA     MERCREDI 16 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 09 : TISSAMAHARAMA / GALLE / COLOMBO     JEUDI 17 SEPTEMBRE 2026 

JOUR 10 : COLOMBO / TOULOUSE       VENDREDI 18 SEPTEMBRE 2026 
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VOTRE PROGRAMME (sous réserve de modifications) : 

 

JOUR 01 : FRANCE / COLOMBO        

Rendez-vous à l’aéroport des participants à votre aéroport de départ. Formalités d’enregistrement et d’envol à 
destination de Colombo (avec escales). 

Prestations et nuit à bord. 

 

JOUR 02 : COLOMBO / NEGOMBO (20 KMS / ENV. 15MIN) / SIGIRIYA (145 KMS / ENV. 2H50) 

Arrivée à l’aéroport de Colombo et accueil par votre guide local francophone. 

Visite du village de pêcheurs de Negombo et découverte de son fameux marché aux poissons. 

Negombo porte encore les traces et vestiges des différentes époques coloniales : des maisons portugaises, des 

églises, un ancien fort et un cimetière hollandais… C’est aussi ici qu’habite la plus importante communauté 
catholique de l’île. Negombo vit essentiellement du tourisme et de la pêche. 

Poursuite vers Sigirya. 

Installation et déjeuner à l’hôtel. 

Début d’après-midi détente avant Fin de journée libre pour se reposer. 

Puis, départ pour l’imposant temple troglodyte de Dambulla, pour la visite de ses cinq grottes qui comptent 150 

bouddhas. Également répertorié par l’Unesco depuis 1991, le Temple d’Or de Dambulla est un monastère rupestre, 
dont les cinq grottes sanctuaires sont entièrement ornées de peintures murales bouddhiques, exécutées au XVIIIe s. 

Toute de vermillon et d’ocre, cette chatoyante composition recouvre 2100 m². 

Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 03 : SIGIRYIA / ANURADHAPURA / SIGIRYIA (150 KMS - ENV. 5H50 ALLER-RETOUR) 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Route pour Anuradhapura. Arrivée et déjeuner dans un restaurant local. 

Visite d’Anuradhapura, dont les vestiges intriguent les savants par leur similitude mathématique avec les pyramides 
égyptiennes (Sri Maha Bodhi, Ruwanwelisaya, Isurumuniya). Fondée au Ve siècle avant J.-C., Anuradhapura fut la 
capitale de l’île pendant 1 400 ans. Placée sous le patronage de trois grands monastères bouddhiques, elle grandit 
autour d’immenses édifices reliquaires, les dagoba, construits en mémoire du Bouddha. Leurs grands dômes de 
briques font de nos jours l’objet de la dévotion de bouddhistes venus du monde entier : le Thuparama, ancêtre de 
tous les dagobas de l’île, le Ruvanveliseya immaculé, le plus vénéré, et deux géants, nommés Jetavanarama et 
Abhayagiriya. Ville sainte, Anuradhapura est aussi dépositaire de l’arbre Bo, l’arbre sous lequel le Bouddha connut 
l’Illumination. L’ensemble a été inscrit au Patrimoine mondial de l’Unesco en 1982. 

Déjeuner. 

Continuation vers la montagne Mihintale, à 16 kms de Anuradhapura, à l’endroit où le bouddhisme a été introduit 

au Sri Lanka. Le monastère est situé au sommet de la montagne (1800 marches à gravir). 

Retour à votre hôtel. Dîner et nuit. 

 

JOUR 04 : SIGIRYIA / POLONNARUWA / MEDIRIGIRIYA / SIGIRYIA (165 KMS - ENV. 3H20) 

Petit-déjeuner. 

Départ vers Polonnaruwa, ancienne capitale au XIIe siècle. 

Déjeuner au restaurant. 

Visite du site de Polonnaruwa avec ses ruines impressionnantes et son gigantesque Bouddha de 14m de long, sculpté 

à même le roc, et de son musée. Polonnaruwa succède au Xe siècle à Anuradhapura dans le rôle de capitale Elle ne 

le fut que pendant deux siècles, mais ses vestiges s’étendent sur 15 km2 et figurent au patrimoine de l’Unesco depuis 

1982. Outre le palais royal et ses dépendances, plusieurs temples et monastères ont été mis au jour : l’immense 
Alahena Pirivena (80 ha), les quatre statues rupestres de Bouddha du Gal Vihara et le Tivanka Pilimage aux fragiles 

peintures murales. 

Déjeuner dans une ferme agricole en cours de route pour Medirigiriya. 

Le monument le plus remarquable est le Vatadage (rotonde qui repose sur deux disques) qui évoque celui de 
Polonnaruwa. Il a conservé sa triple rangée de piliers sculptés (68 au total) surmontés de beaux chapiteaux et sa 
balustrade en pierre imitant le bois. 

Retour à Dambulla. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 05 : SIGIRIYA / NALANDA / MATALE / KANDY (90 KMS - ENV. 2H30 MIN) 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Visite du Rocher du Lion à Sigiriya. Perchée à 370m, au sommet d’un rocher de pierre rouge qui domine un ensemble 
harmonieux de jardins dessinés au Ve siècle, la citadelle de Sigiriya est classée par l’Unesco depuis 1982. Une partie 
du rocher conserve le joyau de la peinture sri-lankaise : les portraits de vingt et une demoiselles, dont les couleurs 
délicates ont gardé tout leur éclat depuis 1 500 ans. Sur le Mur Miroir en vis-à-vis, des graffitis tracés entre le VIe et 
le XIIIe siècle rendent hommage à leur grâce. Nid d’aigle d’un roi parricide, Kasyapa, le palais du sommet est desservi 
par un étroit escalier qui se faufile entre les pattes géantes d’un lion. Kasyapa, avide de pouvoir, destitua son père, le 
roi Dhatusena pour prendre sa place puis l’emmura vivant et chassa son frère Mugalan. Il régna sur cette citadelle 
qu’il fit construire en haut d’un rocher pour la rendre imprenable. Kasyapas, grand mécène, invita les plus grands 
artistes de l’époque à sa cour, à qui l’on doit la fresque des Demoiselles. 

Dégustation de fruits frais. 

Route vers Kandy. En chemin, visite du temple hindou Nalanda érigé au XIe siècle sur les bords d’un lac artificiel. 

Continuation vers Matale où vous vous arrêterez pour visiter un jardin d’épices, qui vous permettra de découvrir tous 
les arômes connus de l’île, telle la cardamome, la vanille, la cannelle, le cacao, le café, les feuilles de curry, la noix de 
muscade, le curcuma, la coriandre, etc… Les produits cultivés dans le jardin sont utilisés pour la cuisine mais aussi 
pour la création de soins de beauté et de remèdes médicinaux. Dégustation de thé aux épices et massage (10 mn) 
avec les produits naturels fabriqués sur place. 

Démonstration de la préparation du curry « à la sri lankaise ». Savourez un délicieux et copieux déjeuner dans les 
rizières, concocté avec les épices et produits du jardin. 

Reprise de la route vers Kandy. A votre arrivée, visite du Temple de la dent de Bouddha. Ce temple abrite une très 

sainte relique pour les bouddhistes (une molaire du Bouddha). Cette précieuse relique, enfermée dans 7 cloches 

d’Or, fut apportée au Ceylan au XVIe siècle. Elle fut sauvée des mains des Portugais qui disent l’avoir brûlée à Goa. 
Chaque année depuis 1774, au mois de juillet, on célèbre ici la grande fête de la Perahera, au cours de laquelle une 

procession de 60 à 100 éléphants magnifiquement ornés, précédés de troupes de danseurs et de musiciens masqués, 

défilent la nuit à travers les rues de la ville à la lumière des torches. 

Transfert et installation à l’hôtel. Cocktail de bienvenue. Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 06 : KANDY / PERADENIYA (6 KMS - 15 MIN) / KANDY 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Le matin, visite d’une école de danse et rencontre avec un danseur professionnel. 

Puis, départ pour Peradeniya et visite de son célèbre Jardin Botanique, qui est l’un des plus beaux au monde. Avant 
l’arrivée des Anglais, c’était un parc royal, aujourd’hui, c’est le jardin botanique le plus vaste du Sri Lanka, couvrant 
60 ha aménagés dans une boucle de la Mahaweli Ganga. Il contient entre autres une superbe collection d’orchidées 
et une belle allée de palmiers plantés en 1950. L’une des principales attractions est le gigantesque figuier de Java, se 
trouvant sur une grande pelouse de 1600 m². 

Promenade autour du lac puis visite à pied du marché local de Kandy. Temps libre pour flâner dans les étals et faire 

quelques emplettes dans les ruelles bordées de nombreuses échoppes proposant : soierie, artisanat local, bijoux, 

vannerie, masques, parapluies… 

En fin d’après-midi, vous assisterez à un spectacle de danses kandyennes. 

Vous pourrez aussi assister à la cérémonie religieuse au Temple de la Dent. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 07 : KANDY / NUWARA ELIYA (80 KMS - ENV. 2H30) / NANU OYA / HAPUTALE / ELLA (2H30 DE TRAJET EN TRAIN) 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Départ vers Ramboda. Tout au long de la route, vous découvrirez les plantations de thé, les vêtements multicolores 

des femmes cueillant le thé dans cette région au climat frais et vivifiant, inconnu en quelque autre lieu du Sri Lanka, 

le vert brillant des arbustes et de magnifiques cascades. 

Arrêt dans une plantation de thé et découverte des différentes étapes de fabrication. Vous pourrez y déguster et 

acquérir de nombreuses variétés de thé. 

Déjeuner dans un restaurant local face aux chutes de Ramboda. 

Puis, continuation vers Nuwara Eliya et visite de la ville, station de montagne (1900 m d’altitude) qui s’étale dans une 
vallée en forme d’ellipse au pied du mont Pidurutalagala (2520 m), le plus haut sommet de Ceylan. 

Puis, transfert à la gare de Nanuoya où vous embarquerez à bord d’un train local pour Haputale (env. 2h30 de trajet). 

Arrivée et installation à l’hôtel. Cocktail de bienvenue. 

Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 08 : HAPUTALE / ELLA / TISSAMAHARAMA (100 KMS / ENV. 2H15) 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ pour le parc de Yala. Arrêt en chemin pour voir la cascade Ravana et l’ancien temple bouddhiste de 

Buduruwagala. Sur place, vous découvrirez un majestueux Bouddha de 20 mètres de haut, sculpté dans la roche. 

Déjeuner et installation à l’hôtel. 

En fin d’après-midi, vous partirez pour une balade en 4×4 à la découverte du parc national de Yala. L’occasion 
d’apercevoir éléphants sauvages, léopards, buffles, cerfs, mangoustes, aigles, et autres oiseaux. Le parc national de 
Yala comporte des plantes et des espèces animales rares et observer une famille de léopards est la récompense 
ultime que vous pourriez espérer. Le parc abrite des sambars, ours, cerfs tachetés, crocodiles, singes, sangliers 
sauvages ainsi que des porcs-épics. Plusieurs sites archéologiques peuvent également être retrouvés ici, comme les 
ruines Magul Maha Vihara qui remontent au 1er siècle avant JC. 

Retour à l’hôtel. Dîner et nuit à l’hôtel. 

           

 

JOUR 09 : TISSAMAHARAMA / GALLE / COLOMBO (290 KMS / ENV. 4H30) 

Petit déjeuner à l’hôtel. Départ pour Colombo en passant par Galle. 

Découverte de Galle, la plus hollandaise des villes cinghalaises. Galle fut un port prospère connu depuis l’Antiquité 
et sa forteresse est une des constructions les plus imposantes de l’île. Visite du fort, des remparts, de l’église et des 
maisons coloniales. 

Déjeuner sur place. Poursuite vers Colombo. 

Arrivée et visite de la ville de Colombo. Connue dès le VIIIe siècle par les marchands arabes, persans et chinois, ce 

village niché entre deux dunes, servit de comptoir sur la route des épices. Les Portugais désireux de contrôler le 

commerce de l’océan indien s’y implantèrent et construisirent en 1518, avec l’autorisation du Roi du Kotte, un Fort 

destiné à leur protection ainsi qu’une ville civile et militaire, riche en églises, écoles et hôpitaux. Aujourd’hui Colombo 
est le siège politique et économique du pays. 

Le quartier du Fort, construit au XVe siècle par les Portugais et son phare-horloge, le quartier de Pettah, un temple 

hindou et un temple bouddhique, le quartier résidentiel, Bandaranake Mémorial International Conférence Hall 

(BMICH), le nouveau parlement et l’hôtel de ville. Puis, visite du musée de Colombo (fermé le vendredi). 

Installation à l’hôtel. Dîner et nuit. 

 

JOUR 10 : COLOMBO / DOHA / TOULOUSE 

Petit-déjeuner sous forme de lunch box à emporter. Selon l’horaire de vol, transfert à l’aéroport. Formalités 

d’enregistrement et d’embarquement. Envol à destination de Toulouse via Istanbul. Prestations et nuit à bord. 

Arrivée en France. Fin de nos prestations. 
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CONDITIONS : 
 

➢ Prix par personne (base 15 à 21 participants) : 3 098,00€ 

➢ Supplément chambre individuelle :     395,00€ 

 

Départ garanti à partir de 15 participants. Groupe limité à 21 participants. 
 

 

 

VOS HOTELS (OU SIMILAIRES) : 

▪ J2-J5  (3 nuits)  SIGIRIYA   CAMELIA RESORT & SPA 4* 

▪ J5-J7  (2 nuits)  KANDY    TOPAZ 4* 

▪ J7-J8  (1 nuit)   HAPUTALE  OLYMPUS PLAZA 3* 

▪ J8-J9  (1 nuit)   TISSAMAHARAMA CHAARYA RESORT & SPA 4* 

▪ J9-J10  (1 nuit)   HENDALA   PEGASUS REEF HOTEL 4* 

 

 

 

Ce prix comprend : 
▪ Les vols internationaux réguliers aller-retour Toulouse, Marseille ou Paris / Colombo (avec escale). 
▪ Les taxes d’aéroport internationales et surcharges carburants. 
▪ Tous les transferts et le transport en autocar climatisé pendant tout le circuit. 
▪ Les services d’un guide francophone pendant toute la durée du circuit. 
▪ L’hébergement en chambre double en hôtels 4* NL avec les petits déjeuners. 
▪ La pension complète du déjeuner du jour 2 au dîner du jour 9. 
▪ Toutes les visites, entrées et excursions mentionnées dans le programme. 
▪ Le massage (10 mn) au jardin d’épices de Matale. 
▪ Le spectacle de danses culturelles à Kandy. 
▪ La promenade en tuk-tuk à Pollonaruwa. 
▪ Le trajet en train local de Nanuoya à Haputale. 
▪ Le safari 4×4 dans le parc national de Yala. 
▪ Les cocktails de bienvenue (sans alcool) à l’arrivée dans chaque hôtel. 
▪ Les frais de e-visa avant le départ. 
▪ L’eau potable en gourde personnalisée, stérilisée/remplie quotidiennement dans le bus durant les transferts. 
▪ L’assistance de nos correspondants locaux sur place. 
▪ Assistance rapatriement avec extension épidémie et pandémie. 

 

Ce prix ne comprend pas : 
▪ Assurance Multirisque avec extension épidémie et pandémie (116,00€). 
▪ Les boissons lors des déjeuners et dîners. 
▪ Les pourboires (guide, chauffeur, bagagistes, etc…). 
▪ Les dépenses à caractère personnel. 
▪ Tout ce qui n’est pas mentionné dans « Ce prix comprend ». 
▪ L’attribution des sièges auprès de la compagnie aérienne. 
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Formalités d’entrée : 
Depuis le 17 avril 2024, un nouveau système de demande de visa électronique (e-Visa) remplace l’ancien dispositif 
d’autorisation de voyage électronique (ETA). Le e-visa s’obtient en ligne sur le lien : https://www.srilankaevisa.lk 

Un visa peut toujours être sollicité à l’arrivée auprès des services de l’immigration dans certaines 
conditions : https://www.srilankaevisa.lk/faq. L’autorisation e-visa ne constitue pas un droit d’entrée : à l’arrivée à 
Sri Lanka, les visiteurs doivent être munis d’un passeport d’une durée de validité d’au moins 6 mois après la date 
d’entrée, d’un billet de retour et de justificatifs de ressources pour la durée de leur séjour. 
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/sri-lanka/#entree 

 

 

 
 

 

 

Votre agence Expérience(s) du Monde Contact agence    

 8 Chemin de Castelviel, Local D Arnaud Girodon +33 6 18 19 80 62 
 31180 ROUFFIAC-TOLOSAN Guillaume Devals +33 6 12 31 03 32 

 Tél : +33.5.67.331.999      
 Web : www.experiencesdumonde.fr       
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