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DESTINATION GRECE : RANDONNEES DANS LES CYCLADES 

Départ 02 mai 2026  Retour 11 mai 2026 

Nombre de jours 10  Nombre de voyageurs 8 à 15 

Expérience(s) Nature intense  Accompagnement Arnauld DHEEGER 

 

 

 

Présentation : 

Partez pour une aventure envoûtante au cœur des Cyclades, à la découverte de trois îles authentiques : Sifnos, ses 
sentiers muletiers et ses villages perchés ; Milos, joyau volcanique aux criques secrètes ; et Kimolos, l’île discrète au 
charme préservé.  

Ce voyage mêle randonnées douces, baignades et rencontres locales, dans un décor éclatant de lumière et de 
blancheur. Une escapade à Athènes, entre histoire antique et effervescence urbaine, viendra compléter cette 
immersion grecque inoubliable.  
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L’ACCOMPAGNEMENT 

 
Arnauld D’Heeger exerce à l’année son activité d’Accompagnateur en Montagne en Occitanie. Au-delà de la 
marche pure, Arnauld propose des randonnées à thème (histoire, astronomie, botanique, catharisme…et bien sûr 
aurores boréales), des randonnées couplées avec des visites de sites remarquables.  

L’esprit du voyage : « Séjour de randonnées à la découverte de trois îles cyclades ayant chacune leur caractère 
(Sifnos, Milos, Kimolos). Situées à quelques heures de bateau d’Athènes, cela sera l’occasion de profiter d’un 
environnement maritime méditerranéen et de la Grèce antique. » 

 

LES ILES VISITEES 

 
Sifnos séduit par son équilibre parfait entre tradition et douceur de vivre. L’ile est sillonnée de chemins paves 
ancestraux reliant des villages blancs perches comme Apollonia ou kastro, et des chapelles nichées sur les collines. 
C’est une ile ou la randonnée prend tout son sens, entre paysages arides et oliveraies, avec des vues sublimes sur la 
mer Égée. Réputée aussi pour sa gastronomie et sa céramique, Sifnos offre une immersion dans une Grèce 
authentique et raffinée. 

 
Milos fascine par la diversité de ses paysages 
sculptes par l’activité volcanique : falaises 
blanches, criques multicolores, plages de sable 
noir ou dore. Les sentiers côtiers mènent a des 
panoramas spectaculaires et a des sites 
archéologiques remarquables, dont le théâtre 
antique et les catacombes. Loin de la foule, les 
randonnées permettent de découvrir des trésors 
caches, comme la plage de Papafragas ou les 
formations lunaires de Sarakiniko. C’est une ile 
minérale, sauvage et surprenante. 

 
Petite sœur de Milos, Kimolos est un écrin de 
tranquillité et d’authenticité. Moins fréquentée, 
elle conserve un rythme de vie paisible et des 
paysages préserves. Les randonnées y sont douces, 
entre collines dorées, chapelles solitaires et plages 
secrètes aux eaux limpides. Le village principal, 
Chorio, enchante par ses ruelles fleuries, ses 
tavernes familiales et son atmosphère hors du 
temps. Kimolos est une escale confidentielle, 
idéale pour se reconnecter a la simplicité grecque. 
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LES ETAPES DU CIRCUIT (L’ORDRE DE VISITES DES ILES PEUT ETRE MODIFIE) 

JOUR 1 : TOULOUSE / ATHENES 

Rendez-vous à votre aéroport de départ. 
Formalités d'enregistrement sur votre vol à destination d’Athènes. 
 
Arrivée à Athènes. Dîner et nuit à l’hôtel. 
 

JOUR 2 : ATHENES / SIFNOS 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Transfert en ferry pour l’île de Sifnos. 

Découverte à pied de l’île. Déjeuner. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 3 : SIFNOS 

Petit-déjeuner à l’hôtel.. 

Découverte à pied de l’île. Déjeuner. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 4 : SIFNOS 

Petit-déjeuner à l’hôtel.  

Découverte à pied de l’île. Déjeuner. Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 5 : SIFNOS / MILOS 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Transfert en ferry pour l’île de Milos. 

Découverte à pied de l’île. Déjeuner. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 6 : MILOS 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Découverte à pied de l’île. Déjeuner. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

   

 

JOUR 7 : MILOS / KIMOLOS / MILOS 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Transfert aller en ferry pour l’île de Kimolos. 

Découverte à pied de l’île. Déjeuner. Retour en ferry vers Milos. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 8 : MILOS / ATHENES 

Petit-déjeuner à l’hôtel. Transfert en ferry pour Athènes. 

Découverte libre d’Athènes. Déjeuner. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 9 : ATHENES 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Découverte libre d’Athènes. Déjeuner. Dîner et nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 10 : ATHENES / VOL RETOUR 

Petit-déjeuner à l’hôtel.  

Transfert pour l’aéroport. Formalités d'enregistrement sur votre vol retour.  
Arrivée en France. Fin de nos prestations.  
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CONDITIONS 

 
➢ Prix par personne (base 8 à 15 participants):                             2 550,00€ 

 
 
Ces prix comprennent : 

▪ Estimation des vols internationaux TTC en 
classe économique Toulouse / Athènes. 

▪ 10 nuits d’hébergement en hôtel 2* ou 3* ou 
pensions familiales. 

▪ La pension complète du dîner du jour 1 au petit-
déjeuner du jour 10 (déjeuners sous forme de 
pique-niques). 

▪ Transferts en autocar ou taxi pendant le séjour. 
▪ Les ferrys pour aller d’une île à l’autre et au 

départ/retour d’Athènes. 
▪ Assistance téléphonique 24/24H 7/7J en cas 

d'urgence.  
▪ Assistance rapatriement avec extension 

épidémie et pandémie. 
 

Ces prix ne comprennent pas : 
▪ Les boissons aux repas. 
▪ Les repas non mentionnés au programme. 
▪ Les visites en option ou non mentionnées au 

programme. 
▪ Les dépenses à caractère personnel.  
▪ Assurance Multirisque avec extension 

épidémie et pandémie (+95€/pers). 
 
 
 
 
 
 
 

 
FORMALITES D’ENTREE : La Grèce étant membre de l’Union européenne, les ressortissants français, quel que soit 
l’objet de leur visite, ne sont pas soumis à une obligation de visa pour les séjours de moins de 3 mois.  
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/grece/  
 
NIVEAU DES RANDONNEES : Séjour à dominante de randonnées, donc bien adapté pour des randonneurs en bonne 
forme physique. Les randonnées prévues font entre 10 km et 15 km et quelques centaines de mètres de dénivelé sur 
de bons sentiers. 
 

      
 

Votre agence Expérience(s) du Monde Contact agence    

 8 Chemin de Castelviel, Local D Arnaud Girodon +33 6 18 19 80 62 
 31180 ROUFFIAC-TOLOSAN Guillaume Devals +33 6 12 31 03 32 

 Tél : +33.5.67.331.999      
 Web : www.experiencesdumonde.fr       
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