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DESTINATION NORVEGE & SUEDE : D’OSLO À STOCKHOLM  
Départ 12 juillet 2026  Retour 19 juillet 2026 

Nombre de jours 8  Nombre de voyageurs 10 à 16 

Expérience(s) Culture  Accompagnement Guides locaux 

 

 
 
Présentation : 

Découvrez deux capitales nordiques aussi contrastées que fascinantes : Oslo, entre fjords majestueux et 
architecture contemporaine, offre une douceur de vivre unique.  
 
Puis laissez-vous séduire par Stockholm, la « Venise du Nord », éclatante de charme avec ses îles, ses musées et 
son atmosphère élégante.  
 
Un voyage entre nature grandiose et culture vibrante. L’alliance parfaite pour une escapade scandinave 
inoubliable. 
 

Les points forts du voyage : 

▪ Logement au cœur des villes : 3 nuits à Oslo et 4 nuits à Stockholm. 
▪ Trajet en train entre Oslo et Stockholm permettant d’admirer les magnifiques paysages scandinaves. 
▪ Un programme équilibré entre visites culturelles et traditionnelles, croisières et temps libres. 
▪ Croisière au coucher de soleil sur le fjord d’Oslo avec buffet de crevettes à volonté. 
▪ Voyage limité à 15 participants. 
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VOTRE ITINERAIRE  

 

 
 

 

VOS HOTELS (ou similaire) 

 
Du J1 au J4 (3 nuits) à OSLO :         ANKER HOTEL 3* NL 
https://anker-hotel.no/superior-doubleroom/  
 
Hôtel idéalement placé à 15 minutes à pied de la principale rue animée d'Oslo, la Karl Johans Gate.  
 

Du J4 au J8 (4 nuits) à STOCKHOLM :        CLARION HOTEL AMARANTEN 4* NL 
https://www.strawberryhotels.com/hotels/sweden/stockholm/clarion-hotel-amaranten/#rooms 
 
Hôtel élégant au design inspiré des années 1960, il est situé au cœur de Stockholm, à seulement 8 minutes à pied 
de la gare centrale et 10 minutes de l’hôtel de ville. 
 
 
 

FORMALITES 

 
La Norvège et la Suède appartenant à l’espace Schengen, il n’y a pas de contrôle aux frontières pour les voyageurs 
en provenance d’un autre pays de la zone Schengen, comme la France. Néanmoins, un passeport ou une carte 
nationale d’identité en cours de validité sont exigés pour l’entrée et le séjour sur le territoire. 
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LES ETAPES DU CIRCUIT (sous réserve de modification) 

 
JOUR 1 : FRANCE / OSLO       DIMANCHE 12 JUILLET 2026 

Rendez-vous des participants à votre aéroport de départ.  

Formalités d'enregistrement sur votre vol à destination de Oslo. Accueil à l'aéroport d’Oslo par votre guide local 
francophone. Transfert privatif vers le cœur d’Oslo. 

Nichée au fond de l’Oslofjord, Oslo allie harmonieusement innovation urbaine et nature omniprésente. Élue capitale 
verte de l’Europe en 2019, la ville mène une politique écologique ambitieuse, avec notamment l’interdiction des 
véhicules dans son centre et l’objectif de réduire de 95 % ses émissions de gaz à effet de serre d’ici 2030. 

Déjeuner dans un restaurant proposant des spécialités locales.   

Promenade dans le Parc de sculptures Vigeland, qui rassemble les œuvres d'une vie de travail du sculpteur Gustav 
Vigeland : plus de 200 sculptures en bronze, granit et fer forgé retraçant le cycle de la vie. 

Visite du musée Edvard Munch, peintre norvégien et figure majeure de l'expressionnisme. Un musée sur 12 étages 
entièrement dédié à son œuvre : 1 100 peintures, 3 000 dessins et 18 000 gravures de l'artiste.  

Installation à l’hôtel pour 3 nuits.  Dîner et nuit à Oslo.  

 

 
 

JOUR 2 : OSLO, PRESQU’ILE DE BYGDØY      LUNDI 13 JUILLET 2026 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

En compagnie de votre guide, départ en bus vers la presqu’île de Bygdøy qui réunit de nombreux musées et combine 
agréablement une traversée sur le fjord d’Oslo et une parenthèse verte aux portes du centre-ville.  

Visite du Musée FRAM qui retrace l’histoire des explorateurs des pôles. Vous y découvrirez le FRAM, le plus célèbre 
navire polaire datant de 1892, exposé dans son état d’origine avec un intérieur et des objets parfaitement conservés.  

Déjeuner dans un restaurant local.  

Visite de l’écomusée des Arts et Traditions Populaires : le plus grand musée d’histoire culturelle de Norvège. Vous 
pourrez découvrir la vie des Norvégiens du XVIème siècle à nos jours à travers les 150 bâtiments représentant 
différentes régions, différentes périodes de temps. Les expositions présentent l'art et les costumes folkloriques, les 
jouets et la culture Sami. Retour en ferry en ville. Fin des services du guide. 

Croisière au coucher de soleil sur le fjord d'Oslo avec buffet de crevettes à volonté (environ 3h) : une belle 
navigation sur le fjord avec le soleil couchant à bord d'un ancien voilier (explications en anglais) 

Dîner libre et nuit à Oslo. 
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JOUR 3 : OSLO, CŒUR HITSORIQUE / APRES-MIDI LIBRE    MARDI 14 JUILLET 2026 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Visite guidée d’Oslo à pied : du cœur historique au lieux branchés d’Oslo, votre guide vous fera découvrir toutes les 
facettes de la plus ancienne capitale nordique.  Découvrez les lieux incontournables tels que l’Hôtel de Ville 
(intérieur), les extérieurs du Parlement, du palais Royal et de la forteresse d’Akershus qui domine Aker Brygge, la 
promenade bordant le fjord d’Oslo !  

Passage par les remparts et le château fortifié d’Akershus : la construction de cette forteresse du Moyen Âge a 
commencé vers 1300. Réaménagée en château Renaissance pendant la première moitié du 17ème siècle, le château 
est aujourd'hui utilisé par le gouvernement comme pièces de réception. On peut aussi, entre autres, voir le Mausolée 
Royal. 

A Oslo, vous êtes invités à marcher sur le toit de l'Opéra Royal ! Inclinés pour former une plage, le toit de l'opéra a 
été conçu dans le même esprit démocratique qui régit l'accès à la nature : libre pour tous. 

Déjeuner libre et après-midi libre pour découvrir Oslo à votre rythme.  

Suggestion : Oslo hors des sentiers battus : admirez les maisons en bois datant de la fin du XVIIIème et du XIXème 
siècle des rues Damstredet et Telthusbakken. Un lieu authentique et empreint de charme !  

Site protégé d’une longueur de 8 kms, la rivière Aker vous permet d'admirer de belles cascades et de rejoindre 
Mathallen, les plus grandes halles alimentaires de la ville, profitez-en pour y faire une pause déjeuner. 

Parcourez Grønland quartier au brassage culturel connu pour sa cuisine internationale, ses marchés en plein air et 
ses bars abordables, ainsi que Grünerløkka qui abrite les hipsters d’Oslo et rivalise de cafés branchés et de boutiques 
tendances.  

Suggestion : A Oslo, la proximité au quotidien avec la nature offre de nombreuses possibilités d'activités de plein-
air, en toutes saisons. Les premières étendues sauvages de la forêt de Nordmaska ne se trouvent qu’à 20 mn du 
centre -ville en métro. Au sommet de la colline dominant Oslo on trouve Holmenkollen et son impressionnant 
tremplin. Le métro vous dépose quasiment au pied du tremplin, pour découvrir l'un des plus beaux panoramas sur 
le fjord d'Oslo et emprunter les sentiers de nature. 

Dîner dans une taverne locale. Nuit à Oslo. 
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JOUR 4 : OSLO / STOCKHOLM       MERCREDI 15 JUILLET 2026 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Transfert privatif à la gare d’Oslo, avec assistance francophone. 

Trajet en train d’Oslo à Stockholm (5h30) : Une occasion de prendre le temps de voyager et d’admirer les paysages 
de la campagne scandinave.   

Déjeuner libre. 

Arrivée à Stockholm : accueil par votre guide local francophone. Transfert en centre-ville. 

Visite de l’Hôtel de ville de Stockholm qui est l’un des bâtiments historiques les plus emblématiques de la capitale 
suédoise avec sa façade constituée de 8 millions de briques rouges et son phare qui domine l’horizon. Chaque année 
il accueille le prestigieux banquet qui suit la remise des prix Nobel dans sa célèbre Salle Bleue. Un lieu 
chargé d'histoire ! 

Visite de l’exposition « The Viking World » au musée historique. Le mythe des Vikings, ces peuples violents et pillards 

coiffés de casques à cornes, s'est répandu à travers le monde. Mais de nouvelles découvertes archéologiques et des 

recherches récentes ont bouleversé notre vision de la vie en Scandinavie il y a mille ans. Bienvenue dans l'une des 

plus grandes expositions vikings au monde.  

Dîner et nuit à l’hôtel. 
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JOUR 5 : STOCKHOLM, GAMLA STAN      JEUDI 16 JUILLET 2026 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

En compagnie de votre guide, découverte pédestre de Gamla Stan, la vieille ville de Stockholm, est l’une des cités 
médiévales les mieux conservés d’Europe ! Elle s’étend sur l’île de Stadsholmen et les îlots de Riddarholmen, 
Helgeandsholmen et Strömsborg. Elle date du 13ème siècle, mais la plupart des bâtiments qui s’y trouvent 
aujourd’hui sont des 18 ème et 19 ème siècles. C’est un superbe entrelacs de rues et de ruelles pavées, d’immeubles 
aux tons pastel et ocres, qui débouchent sur des places dont l’architecture semblable évoque celle de l’Allemagne 
du Nord.  

Dominant Gamla Stan, le Palais Royal de Stockholm est un imposant palais, à la fois lieu d’exercice du Roi et de la 
Reine, résidence, et musée (vue extérieure).  

Vous assisterez à la relève de la garde qui a lieu dans la cour du palais à 12h15 tous les jours (sous réserve). 

Visite de la cathédrale (sous réserve d’évènement ou d’office).  Depuis le XIV ème siècle, la cathédrale de Stockholm 
(Storkyrkan) est au cœur de la vie religieuse et politique suédoise. Événements historiques et personnalités influentes 
y ont laissé leur empreinte, tant à l'intérieur qu'à l'extérieur, et continuent de le faire aujourd'hui à travers les 
mariages royaux et l'ouverture annuelle du Parlement suédois. 

Visite du musée Nobel, dédié à Alfred Nobel et son prestigieux Prix. 

Déjeuner libre.  

Croisière dans l’archipel (2h30), découvrez l’environnement insulaire aux portes de Stockholm. 

Embarquez pour un voyage à la découverte des archipels suédois, un petit coin de paradis ! L’archipel de Stockholm 
se compose de plus de 30 000 îles, îlots et récifs qui s’étendent dans la mer Baltique jusqu’à 80 km à l’est de la ville. 
(Explications en anglais) 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 6 : STOCKHOLM : L’ILE DE DJÜGARDEN, LE PARC ROYAL   VENDREDI 17 JUILLET 2026 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Véritable « poumon » de la capitale suédoise, l’île de Djurgården est une oasis de verdure de 279 hectares qui allie 
beauté et sérénité en plein cœur de Stockholm. Autrefois terrain de chasse des monarques, ce parc urbain est 
aujourd’hui un immense espace vert dédié aux divertissements et à la promenade pour le plus grand bonheur des 
riverains et des visiteurs. L’île est également prisée pour ses cafés et ses restaurants gastronomiques de charme : le 
restaurant du Spritmuseum, l’Oaxen et le café Rosendals trädgård. 

Visite guidée du musée VASA, seul navire de guerre du 17ème préservé à ce jour. En 1628, année de sa mise à flot, le 
Vasa était le plus grand bateau jamais construit avec ses 69m de long et ses 64 canons. Plus de 300 ans après son 
naufrage, le Vasa a pu être reconstitué avec plus de 95% de ses pièces d’origine ; un véritable exploit ! 

Visite guidée de l’écomusée Skansen. Très attachés à leurs traditions, les suédois ont créé en 1891 le 1er parc au 
monde à vocation ethnologique, équivalent de nos écomusées. Situé sur une colline offrant une vue imprenable sur 
la capitale, le parc présente plus de 150 édifices divers issus de toutes les provinces de Suède. Le musée raconte les 
modes de vies, us et coutumes, fêtes, ainsi que le quotidien dans la culture suédoise.  

Déjeuner libre en cours de visite. 

Le reste de l’après-midi sera libre et vous permettra de flâner à votre guise. 

Suggestion : Stockholm hors des sentiers battus : dirigez-vous vers « South of Folkungagatan » ou SoFo s’est imposé 
comme le cœur de la culture alternative de Stockholm. Rendez-vous des designers, créatifs, et des Hipsters dans 
quartier Bohème et branché de Sodermalm.   

Le long des quais on trouve les plus beaux points de vue sur la ville. Fjallgatan, qui surplombe le superbe musée 
Fotografiska, est l’un des plus beaux !   

Les fins gourmets iront faire un tour au marché couvert d'Ostermalm. Pour les amateurs d'art moderne continuez 
sur l’île de Skeppsholmen qui abrite le Moderna dont l'entrée est gratuite, enfin faites un bon de 100 ans en arrière 
et découvrez l’incroyable demeure, à la fois élégante et fascinante, du collectionneur Wilhelmina von Hallwyl. 

Stockholm, ville-nature, a été la première à créer un Parc National urbain, gigantesque poumon vert qui traverse la 
ville du Nord au Sud. Contemporain ou classique, l’art est y omniprésent. Saviez-vous que le métro de Stockholm est 
une galerie d’art unique en son genre. Environ 90 stations sont décorées d’œuvres originales de 150 artistes. 

Dîner libre. Nuit à l’hôtel. 
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JOUR 7 : CHATEAU DE DROTTNINGHOLM / STOCKHOLM    SAMEDI 18 JUILLET 2026 

Petit-déjeuner à l’hôtel. 

Départ en bateau, avec votre guide, pour la visite du château de Drottningholm, l’un des plus importants édifices de 
l’architecture du 17ème siècle ! Inscrit au Patrimoine de l’Unesco, le flamboyant Versailles suédois est aujourd’hui 
encore la résidence officielle de la famille royale. Dans cet ensemble unique que forme le domaine vous découvrirez 
le château et ses appartements d’apparat (sous réserve) et les somptueux jardins, créés dans la pure tradition des 
jardins dits « à la française », inspiré des créations végétales de Le Nôtre, sous Louis XIV. La dernière partie est 
un parc typiquement anglais du 18ème siècle avec des canaux. 

Déjeuner libre (café restaurant sur place).  

Retour à Stockholm en milieu d’après-midi. Temps libre.  

Diner libre. Nuit à l’hôtel. 

 

JOUR 8 : STOCKHOLM / FRANCE      DIMANCHE 19 JUILLET 2026 

Petit déjeuner à l’hôtel. 

Matinée libre. 

Dans l’après-midi, transfert privatif jusqu’à l'aéroport de Stockholm.  

Formalités d’enregistrement et envol à destination de la France. 
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CONDITIONS 

 
➢ Prix par personne :                             3 230,00€ 

 
Départ garanti à partir de 10 participants. Groupe limité à 16 participants. 
 
Ces prix comprennent : 
▪ L’estimation des vols TTC en classe économique avec la compagnie AIR FRANCE France / Oslo // Stockholm / 

France (avec escale possible). 
▪ Les transferts aéroports / hôtels / aéroports avec assistance francophone. 
▪ Le trajet en train entre Oslo et Stockholm (en 2ème classe). 
▪ Les déplacements en autocar et bateau pour effectuer les visites. 
▪ 3 nuits en hôtels 3*NL au centre d’Oslo (en chambre double). 
▪ 4 nuits en hôtels 4*NL au centre de Stockholm (en chambre double). 
▪ Les petits-déjeuners du jour 2 au jour 8 ; les déjeuners du jour 1 et 2 ; les dîners du jour 1 ; 2 et 4. 
▪ Les visites guidées francophones selon programme. 
▪ Les entrées et activités mentionnées au programme. 
▪ Assistance téléphonique 24/24H 7/7J en cas d'urgence. 
▪ Assistance rapatriement avec extension épidémie et pandémie. 
 
Ces prix ne comprennent pas : 
▪ De guide en dehors des services décrits dans « nos prix comprennent ». 
▪ Les boissons aux repas. 
▪ Les repas et visites non mentionnés au programme. 
▪ Les dépenses à caractère personnel. 
▪ Le supplément chambre individuelle (+645,00€). 
▪ Assurance Multirisque avec extension épidémie et pandémie (+120,00€ par personne). 
 

 
 

Votre agence Expérience(s) du Monde Contact agence    

 8 Chemin de Castelviel, Local D Arnaud Girodon +33 6 18 19 80 62 
 31180 ROUFFIAC-TOLOSAN Guillaume Devals +33 6 12 31 03 32 

 Tél : +33.5.67.331.999 Sandra Roumagne +33 6 10 10 30 59 

 Web : www.experiencesdumonde.fr       
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