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8 Chemin de Castelviel, Local D

31140 ROUFFIAC-TOLOSAN

Tél : +33.5.67.331.999

Mail : contact@experiencesdumonde.fr
Web : www.experiencesdumonde.fr

NORVEGE : LES LOFOTEN

AU RYTHME DES SENTIERS DU GRAND NORD

Départ 06 septembre 2027 Retour 16 septembre 2027
Nombre de jours 11 jours / 10 nuits Nombre de voyageurs 5a8
Expérience(s) Nature intense Accompagnement Arnauld DHEEGER

Présentation :

Au-dela du cercle polaire arctique, partez explorer les fles Lofoten, un archipel norvégien aux paysages
spectaculaires, entre montagnes vertigineuses, fjords profonds, plages sauvages et villages de pécheurs.

Accompagnés par Arnauld DHEEGER, découvrez a pied quelques-uns des plus beaux panoramas de l'archipel, au fil
de randonnées variées et de rencontres avec cette nature grandiose.

Un séjour placé sous le signe de I'effort, de I'évasion et de la convivialité, au cceur de I'un des plus beaux territoires
du Grand Nord.
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LACCOMPAGNEMENT

Arnauld D’Heeger exerce al'année son activité d’Accompagnateur en Montagne en Occitanie. Au-dela de la marche
pure, Arnauld propose des randonnées a théme (histoire, astronomie, botanique, catharisme...et bien sGr aurores
boréales), des randonnées couplées avec des visites de sites remarquables.

L’esprit du séjour :

« Les Lofoten ne se visitent pas, ils se marchent. Ici, la montagne tombe droit dans la mer, les plages de sable blanc
surgissent au fond de criques que I'on croyait vides, et les villages de pécheurs aux maisons rouges s'accrochent aux
pontons comme s'ils allaient repartir. On avance a pied, sac au dos, d'un fjord a l'autre.

Le rythme est simple : une marche le matin, souvent un sommet pour horizon, puis le temps long de I'aprés-midi —
un café face a I'eau, une halte dans un village-musée, la lumiere qui glisse sur les crétes. Rien n'est couru. Tout est
regardé. »

INFORMATIONS VOLS (SOUS RESERVE DE DISPONIBILITES)

VOL ALLER LUN. 06 SEPT. 2027
LUFTHANSA  06:05 TLS Toulouse 06h 15min 1 escale 12:20 BOO Bodg

VOL RETOUR  JEU. 16 SEPT. 2027
LUFTHANSA 13:05 BOO Bodg 10h 15min 1 escale 23:20 TLS Toulouse

LES GRANDES ETAPES DE VOTRE VOYAGE
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VOS HEBERGEMENTS

1% étape (8 nuits) : MODERN OCEAN ESCAPE — SUND

Situé a Sund, au cceur de l'archipel des Lofoten, le Modern Ocean Escape vous accueille dans un cadre privilégié,
entre montagnes escarpées et paysages maritimes. Cet hébergement contemporain offre une belle parenthese de
confort et de tranquillité, avec une atmosphere chaleureuse et une ouverture sur les paysages spectaculaires de
I'archipel.

La maison dispose de cing chambres, d'une cuisine entierement équipée et d'un agréable espace de vie avec
cheminée, idéal pour se retrouver apres une journée de marche. Une terrasse et un jardin permettent également
de profiter pleinement de I'environnement naturel, avec de belles vues sur la mer et les montagnes environnantes.
Un pied-a-terre confortable et convivial pour partir a la découverte des paysages sauvages des Lofoten.

Durant votre séjour, votre accompagnateur Arnauld DHEEGER prend en charge |'organisation et la préparation de
I'ensemble des repas, pour vous permettre de profiter pleinement de votre séjour et de vos journées de randonnée
en toute convivialité.

2%me étape (2 nuits) : SCANDIC BOD@ 3* — BOD®

Situé en plein cceur de Bodg, a proximité du port et du centre-ville, le Scandic Bodg est un hotel moderne et
confortable, idéal pour terminer votre séjour dans le nord de la Norvege. Il propose des chambres agréables et
fonctionnelles, certaines offrant une vue sur la mer.

Vous apprécierez également son copieux petit-déjeuner buffet, parfait pour commencer la journée. Sa situation
centrale permet de profiter librement des commerces, restaurants et de I'ambiance portuaire de cette ville située
au-dela du cercle polaire arctique.
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LES ETAPES DU CIRCUIT (LORDRE DE VISITES DES ILES PEUT ETRE MODIFIE)

JOUR 1 : TOULOUSE / BOD@ / MOSKENES / SUND

Rendez-vous a votre aéroport de départ.
Formalités d'enregistrement sur votre vol a destination de Bodg.

Arrivée en Norvege et accueil par votre accompagnateur. Transfert vers votre logement en minibus avec une
traversée en ferry du Saltfjord de Bodg jusqu’a Moskenes. Continuation vers Sund.

Diner et nuit dans votre maison.

JOUR 2 : SUND / REINEBRIGGEN / SUND

Randonnée — Reinebringen
5.9 km - D+ 503 m - Effort 3/5 - Technique 2/5 - Risque 3/5

« Une dréle de randonnée avec beaucoup de marches pour monter vers un point de vue remarquable sur la baie de
Reine. Mais quelle récompense a la fin | »

JOUR 3 : SUND / MUNKEBU / SUND

Randonnée — Munkebu
9.7 km - D+ 615 m - Effort 3/5 - Technique 3/5 - Risque 2/5

« Une des plus variées et des plus belles randonnées sur I'fle de Moskenesgya. Nous partirons du fjord pour nous élever
en croisant des cascades et des lacs jusqu'au refuge de Munkebu, célébre pour son panorama. »
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JOUR 4 : SUND / HOVEN / SUND

Randonnée — Hoven
3.7 km - D+ 355 m - Effort 3/5 - Technique 2/5 - Risque 2/5

« L'intérét principale de cette balade facile est le panorama. La randonnée vers Hoven, sur I'lle de Gimsaya, conduit a
un petit sommet de 367 métres, isolé et dominant les marais et les superbes plages de sable blanc du nord de ['ile. »

JOUR 5 : SUND / KVALVIKA / SUND

Randonnée — Kvalvika
10.9 km - D+ 422 m - Effort 3/5 - Technique 2/5 - Risque 2/5

« Un petit col a franchir, quelques minutes d'effort, puis la vue s'ouvre : une plage de sable clair entre deux montagnes
plongeant dans la mer. Rien que les vagues et le vent. Courte balade, immense récompense. »

JOUR 6 : SUND / NUSFJORD / SUND

Randonnée — Nus fjord
9.5 km - D+ 298 m - Effort 2/5 - Technique 2/5 - Risque 2/5

« Cette randonnée variée relie Auster Nesland a Nusfjord, entre céte sauvage, villages de pécheurs et sentiers balisés.
Vues imprenables sur les fjords et les montagnes. A I'arrivée, Nusfjord, village-musée préservé, pour une pause café.
L'éme des Lofoten. »
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JOUR 7 : SUND / HIMMELTINDAN / SUND

Randonnée — Himmeltindan
7.7 km - D+ 910 m - Effort 4/5 - Technique 2/5 - Risque 2/5

« Randonnée exigeante vers le Himmeltindan, I'un des plus hauts sommets des Lofoten. Montée raide et rocheuse,
mais panorama immense au sommet sur les fjords, les iles et la mer. Une belle récompense apres I'effort, a faire par
temps clair. »

JOUR 8 : SUND / NUSFJORD / SUND

Randonnée — Tgnsasheia
8.4 km - D+ 794 m - Effort 4/5 - Technique 2/5 - Risque 2/5

« Tgnsasheia, sur Flakstadgya : montée soutenue sur pentes herbeuses puis rocheuses, sans difficulté technique. Au
sommet, vue immense sur Nusfjord, ses crétes déchiquetées et la mer semée d'flots jusqu'a I'horizon. »

JOUR 9 : SUND / MOSKENES / BOD®

Vous prenez la direction de Moskenes afin de prendre le ferry pour Bodg. Installation dans votre hétel du centre-
ville pour deux nuits.

Située au nord du cercle polaire arctique, sur la c6te norvégienne, Bodg est une ville portuaire qui conjugue
harmonieusement ambiance urbaine et grands espaces naturels. Ancienne cité de pécheurs, elle constitue
aujourd'hui une étape incontournable de la Norvege du Nord et une porte d'entrée vers l'archipel des Lofoten. Son
centre-ville animé, ses boutiques, ses restaurants et ses espaces culturels offrent une atmosphére agréable, avec en
toile de fond les montagnes et les paysages maritimes.

SAS EXPERIENCE(S) DU MONDE au capital de 10 0oo€ / siret 848 320 610 00027 / NAF 79117
Siége social : 12 Chemin de Puntous, 31140 SAINT-LOUP-CAMMAS / IM031190006 / Garantie financiére : GROUPAMA ASSURANCE
CREDIT /Ass RC PRO : HISCOX HA PRC0192665 | contact@experiencesdumonde.fr / +33.567.331.999



mailto:contact@experiencesdumonde.fr

X EXPERIENCE(S)

DU MONDE

JOUR 10 : BOD@ / KEISERVARDEN / BOD@

Randonnée — Keiservarden

4.7 km - D+ 229 m - Effort 2/5 - Technique 2/5 - Risque 2/5

« La randonnée la plus populaire de Bodg. Le sentier grimpe sans difficulté jusqu'au sommet du Keiservarden, nommé
en hommage a Guillaume Il. »

JOUR 11 : BOD@ / TOULOUSE

Transfert pour I'aéroport. Formalités d'enregistrement sur votre vol retour a destination de Toulouse.
Arrivée en France. Fin de nos prestations.
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CONDITIONS

»  Prix par personne :

3 450,00€

Départ garanti a partir de 5 participants.

Ces prix comprennent :

Estimation des vols internationaux TTC en
classe économique Toulouse / Bodg (avec
escale).

10 nuits d’hébergement tel que mentionné en
page 3.

Les repas a partir du diner du jour 1 au petit-
déjeuner du jour 11.

Le transport en minibus pour la durée du séjour
(incluant les traversées nécessaires).

Assistance téléphonique 24/24H 7/7) en cas
d'urgence.

Assistance rapatriement
épidémie et pandémie.

avec extension

Groupe limité a 8 participants.

Ces prix ne comprennent pas :

Les boissons aux repas.

Les repas non mentionnés au programme.
Les visites en option ou non mentionnées au
programme.

Les dépenses a caractere personnel.

Le supplément chambre individuelle
(+235€/pers. / en nombre limité)
Assurance  Multirisque avec  extension

épidémie et pandémie (+129€/pers).

FORMALITES

La Norvege appartenant a I'espace Schengen, il n’y a pas de contréle aux frontieres pour les voyageurs en
provenance d’un autre pays de la zone Schengen, comme la France. Néanmoins, un passeport ou une carte
nationale d’identité en cours de validité sont exigés pour I'entrée et le séjour sur le territoire.
https://www.diplomatie.gouv.fr/fr/conseils-aux-voyageurs/conseils-par-pays-destination/norvege/#entree

Votre agence

Expérience(s) du Monde

8 Chemin de Castelviel, Local D
31180 ROUFFIAC-TOLOSAN
Tél : +33.5.67.331.999

Web : www.experiencesdumonde.fr

Contact agence

Arnaud Girodon
Guillaume Devals
Sandra Roumagne

+33618 198062
+336123103 32
+336 10103059
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